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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Тұлпар» ересек топ 
Қаңтар айы 2026  жыл 1  апта 

 
Қаңтар заң жəне тəртіп айы 
Мінез-құлық нормалары мен ережелерді білу. 
Үлкендерге құрмет көрсет 
Үйде, балабақшада, қоғамда өзін дұрыс ұстай білу                                                              Тәрбиеші: Джилкибаева С. 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

05.01.2026 ж 
  

Сейсенбі  
06.01.2026 ж  

Сәрсенбі  
07.01.2026 ж  

Бейсенбі  
08.01.2026ж  

Жұма    
09.01.2026 ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 



Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

сюжеттік-рөлдік 
ойын ерте 
кəсіптік бағдар 
беру 
«Құрылысшылар
» 
Құралдар: 
Кубиктер, 
конструктор. 
Балалар құрылы
сшы болады. 
Үй, көпір, гараж 
салады. 
Тәрбиеші: «Бұл 
не? Кім тұрады?» 
деп сұрақ қояды. 
 

Адалдық 
әліппесі 
«Шын 
айтамын» 
Құрал: 
смайлик 
Барысы: 
Тәрбиеші 
қысқа сөйлем 
айтады. 
Мысалдар: 
«Мен 
ойыншықты 
алдым» 
«Мен досыма 
көмектестім» 
«Мен бөтен 
затты 
алмадым» 
Балалар шын 
айтса смайлик 
көтереді. 
Айтылатын 
ой: 
«Шын айту 
жақсы» 
 

Құқықтық 
сауаттылық 
Ойын: «Болады 
болмайды» 
Қарапайым 
қауіпсіздік пен 
шекара. 
Құрал: 
🟢🟢 және 🔴🔴 
Мысалдар: 
Досыңмен кезекпен 
ойнау 🟢🟢 
Досыңды итеру 🔴🔴 
Үлкенге айту 🟢🟢 
Затты тартып алу 
🔴🔴 
Қорытынды: 
«Менің денем 
менікі» 
 

Қаржылық 
сауаттылық 
«Біреуін 
таңдаймын» 
Таңдау жасау. 
Құрал: 
1 ойыншық ақша 
Барысы: 
Алдында 2 сурет: 
🍎🍎 алма 
🍭🍭 тәтті 
Бала біреуін 
ғана таңдайды. 
Ой: 
👉👉 «Біреуін аламыз» 
 

Қаржылық 
тапсырма  
Ситуация 
«Сенде 2 ақша бар» 
Таңдау: 
2 тәтті 
1 кітап 
Дұрыс 
— пайдалыны 
таңдау 
(дұрыс/бұрыс деп 
қатаң айтпай, 
түсіндіру) 
 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  



Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Балалар сапқа 
тұрады, терең 
тыныс алып, 
денені қыздыру 
орындалады. 
Қолды жоғары 

Қазақ тілі 
«Төрт түлік 
қазақ 
байлығы» 
Тілдік 
дамытушы 
орта: 
Балалар төрт 
түлік 
бейнеленген 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Қолды алға созу, 
оңға-солға 
ауыстыру. 
Артқа апарып 
кеуде ашу. 
Тізерлеп отырып 

Музыка  
Тақырыбы: Баяу 
және жылдам музыка 
Музыка тыңдау: 
Баяу және жылдам 
сипаттағы екі түрлі 
шығарманы тыңдау. 
Айырмашылығын 
байқау. 
Ән айту: 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Қолды жанға 
көтеру, баяу түсіру. 
Денені айналдыру 
омыртқа 
қозғалысын 
жұмсарту. 



созып көтерілу. 
Қолды жанға 
және алға созу 
арқылы кеуде 
бұлшықеттерін 
ашу. 
Белге қойылған 
қолдармен денені 
оңға-солға бұру. 
Алға еңкею, 
арқаны түзу 
ұстап қайта 
көтерілу. 
Тізені кезек бүгу 
және жазу, жүру 
барысында 
қолдың 
қимылдарын 
қосу. 
Негізгі қимыл 
Қос аяқпен бір 
орында секіру: 
аяқтарды бірге 
ұстап, жеңіл 
серпілу. 
Оңға және солға 
бұрылып секіру: 
денені жұмсақ 
бұрып, секіру 
бағытын өзгерту. 
20 см биіктіктен 
секіру: аласа 
кедергіден қос 

суреттерді, 
ойыншықтард
ы, 
бетперделерді 
пайдаланып 
еркін ойындар 
мен шағын 
сахналық 
көріністерге 
қатысады. 
Адамдар мен 
жануарлардың 
көңіл күйін 
қимыл, 
мимика 
арқылы 
көрсетуге 
мүмкіндік 
беріледі. 
Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениеті: 
Артикуляциял
ық жаттығу 
«Түйе қалай 
тыныстайды?»
. 
Ө, ү 
дыбыстарын 
жеке және сөз 
ішінде анық 
айту. 
Айтылған 

алға еңкею және 
шалқаю. 
Шалқасынан жатып 
қолды созып, 
етпетінен аунап 
түсу. 
Негізгі қимыл 
Алға ұмтылып 
секіру: 2–3 метрге 
созылған сызыққа 
секіру. 
Бір аяқпен секіру: 
оң аяқпен бірнеше 
секіру, кейін сол 
аяқпен. 
Сызықтардан аттап 
секіру: қатар 
жатқан сызықтарды 
қос аяқпен аттап 
өту. 
Қимылды ойын 
«Кім жылдам?» 
Белгіленген 
нүктеге дейін 
секіріп жету 
арқылы жарысу. 
Ырғақтық 
жаттығу 
Музыкамен жүру, 
тоқтағанда 
қимылды тоқтату. 
Қол сермеуді 
ырғақпен орындау. 

Әнді тәрбиешінің 
көмегімен созып 
айту. Музыканың 
сипатына сай 
орындау. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар: 
Баяу әуенде жүрелеп 
отыру, жылдам 
әуенде қимылды 
белсенді орындау. 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында 
ойнау: 
Сазсырнайды үрлеу 
арқылы дыбыс 
шығару. 
Билер: 
Жұппен жеңіл 
қимылдар орындау. 
 

Тізені жоғары 
көтеріп жүру. 
Негізгі қимыл 
Аяқты бірге қойып 
секіру. 
Аяқты алшақ 
қойып секіру. 
Орнынан 
ұзындыққа секіру 
(70 см шамасында). 
Қимылды ойын 
«Түзу жолмен жүр» 
Балалар сызық 
ішінде тепе-
теңдікті сақтай 
жүріп өтеді. 
Ырғақтық 
жаттығу 
Музыкамен қолды 
сермеу, айналу. 
Ырғақтық 
секірістерді 
орындау. 
Қорытынды 
Баяу жүріс, терең 
тыныс алу. 
Қол мен иықты 
босаңсыту 
жаттығулары. 
 



аяқпен секіру. 
Қимылды ойын 
«Қояндар 
секіреді» 
Балалар қоян 
сияқты жеңіл 
секіріп 
қозғалады, 
тәрбиеші белгі 
бергенде тоқтап 
қалады. 
Ырғақтық 
жаттығу 
Музыка 
ырғағына сәйкес 
қолды жоғары 
және жанға 
көтеру. 
Музыка 
күшейгенде 
жеңіл секіру, 
бәсеңдегенде 
баяу жүру. 
Қорытынды 
Баяу тыныс алу, 
жүректі 
тыныштандыру. 
Жеңіл жүру, 
қолды төмен 
түсіріп босаңсу. 
 

сөзді тыңдап, 
түсініп 
қайталау. 
Сөздік қор: 
төрт түлік, 
қой, сиыр, 
жылқы, түйе 
Тілдің 
грамматикал
ық 
құрылымы: 
Үлгі бойынша 
жай сөйлем 
құрау 
Бұл қой. Бұл 
сиыр. 
Байланыстыр
ып сөйлеу: 
Суретке қарап 
сұрақтарға 
жауап беру. 
Ойын: «Төрт 
түлікті таны» 
Бала 
ойыншықты 
алып, атын 
айтып, бір 
сөйлем 
құрайды. 

 
Музыка 

Тақырыбы: 
Музыканың 

Қорытынды 
Тыныс алу: 
мұрынмен дем 
алып, ауызбен 
шығару. 
Жеңіл созылу 
қозғалыстары. 
 



көңіл күйі 
Музыка 
тыңдау: 
Балалар таныс 
музыкалық 
шығарманы 
тыңдайды. 
Музыканың 
ақырын немесе 
қатты, баяу 
немесе 
жылдам 
орындалуын 
сезінеді. 
Тыңдалған 
музыкадан 
алған әсерін 
қысқаша 
айтып береді. 
Ән айту: 
Қарапайым 
әнді аспаптың 
сүйемелдеуіме
н орындау. 
Әуенді таза, 
сөздерін анық 
айтуға үйрету. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар: 
Музыкамен 
сәйкестендіре 
отырып жүру. 



Музыканың 
екінші 
бөлігінде 
қимылды 
өзгерту. 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарынд
а ойнау: 
Сазсырнайдың 
дыбысталуын 
тыңдау, ұстап 
көру. 
Билер: 
Музыка 
ырғағына 
сәйкес 
қарапайым би 
қимылдарын 
орындау. 

 
Апталық 
дәйексөзі 
(мақал): 
«Нан өмірдің 
нәрі.» 
«Нан қайдан 
келеді?» 
Тіл дамыту: 
Жаңылтпаш айту 
арқылы сөйлеу 
қарқынын 
өзгерту: «Нан 

«Егінші 
еңбегі» 
Тіл дамыту: 
Жаңылтпаш: 
«Егін ектік, 
өнім көптік». 
Еңбек сөздері: 
жыртады, 
суарады, 
жинайды. 
Сан есімдерді 
қолдану: бес 

«Диірмен жəне ұн» 
Тіл дамыту: 
Тақпақ айту: 
«Диірмен тартып 
ұн алдым…» 
Сөздер: диірмен, 
тас, ұн, елеу. 
Сан есімдерді 
қолдану: 1 диірмен, 
2 тас, 3 қап ұн. 
Тәртіп бойынша 
әңгімелеу: бидай → 

«Нан түрлерімен 
танысу» 
Тіл дамыту: 
Жаңылтпаш: «Наннан 
тәтті ас жоқ». 
Нан түрлері: бөлке, 
шелпек, баурсаң, 
бауырсақ. 
Сан есім қолдану: үш 
бөлке, екі бауырсақ. 
Нан дастарқанға 
қалай келетіні туралы 

«Нан тағамдарын 
əзірлеу» 
Тіл дамыту: 
Тақпақпен сөйлеу 
қарқынын реттеу: 
жылдам–жай. 
Етістіктер: илейді, 
жағады, пісіреді. 
Сан есімдер 
меңгеру: төрт нан, 
бес илегіш. 
«Нан қалай піседі?» 



нанға нан қоссаң, 
нан болады». 
«Дихан», 
«егінші», «нан 
пісіру» сөздерін 
меңгерту. 
Сан есімдерді 
септікпен 
қолдану: үш 
бидайды көрдім, 
екі наубайшыны 
көрдім. 
Нан жасау 
суреттері 
бойынша әңгіме 
құрату. 
Көркем əдебиет: 
«Бидай туралы 
ертегі» тыңдау, 
шағын сахналау. 
Кейіпкерлердің 
әрекетін ым-
ишарамен 
көрсету. 
Қазақ тілі: 
Қазақша 
дыбыстарды 
айту: ө, ү, ұ, қ. 
Сөздер: бидай, 
диірмен, қамыр, 
нан. 
Төрт түлік 
иелерін атау 

егінші, төрт 
қап бидай. 
Сурет 
бойынша 
еңбек процесін 
әңгімелеу. 
Көркем 
əдебиет: 
«Егінші мен 
бала» 
әңгімесін 
тыңдау. 
Қозғалыс 
арқылы 
образды беру 
(егу, жинау). 
Қазақ тілі: 
Дауыс пен 
тынысты 
дұрыс 
қолдануға 
жаттықтыру. 
Сөздер: 
егінші, дала, 
егін. 
Бұйрық рай: 
«егіңдер», 
«суар», 
«жина». 
Хабарлы 
сөйлем құрату. 
 

ұн → нан. 
Көркем əдебиет: 
«Диірмендегі тиін» 
ертегісін қысқаша 
сахналау. 
Интонациямен 
сөйлеу. 
Қазақ тілі: 
Қазақша 
дыбыстарды анық 
айту: қ ұн, ғ тағам. 
Жайылма сөйлем 
құру: «Үлкен 
диірмен ақ ұн 
тартып жатыр». 
 

әңгімелеу. 
Көркем əдебиет: 
«Бауырсақ» ертегісін 
сахналау. 
Кейіпкерлердің рөлін 
сомдау. 
Қазақ тілі: 
Қазақ дыбыстарын 
айту: ұ, ү, ө. 
«Ұн нан» сөз 
байланысын 
түсіндіру. 
Хабарлы және лепті 
сөйлемдер құру. 
 

әңгімесін 
құрастыру. 
Көркем əдебиет: 
Наубайшы туралы 
өлең тыңдау. 
Қарапайым 
сахналау (печьке 
нан қою). 
Қазақ тілі: 
Бұйрық рай: илеші, 
пісірші, әкелші. 
Жайылма 
сөйлемдер құру. 
Түсін анық айту: ақ 
ұн, қоңыр нан. 
 



(қосымша): 
қойшы қой, 
жылқышы 
жылқы (сөздік 
қорды кеңейту). 
Жай сөйлем 
құрау: 
«Наубайшы нан 
пісірді». 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 



 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 
 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 

Вариативтік компонент Хороегорафия  Ағылшын тілі    

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 

Математика 
негіздері: 
Бидай дәндерінің 
жиынын 
салыстыру: көп–
аз, тең–тең емес. 
1–5 дейін реттік 
санау. 
«Қалың–жұқа», 

Математика 
негіздері: 
Бидай 
дәндерін 
түстері 
бойынша 
топтау. 
Заттарды 
жұптап 

Математика 
негіздері: 
Геометриялық 
пішіндерді 
қолдану: шеңбер 
диірмен тасына. 
Пішіндерді 
өлшеміне қарай 
салыстыру (үлкен–

Математика 
негіздері: 
Нан пішіндерін 
салыстыру: дөңгелек 
сопақ төртбұрыш. 
Пішіндерді топтау. 
Кеңістіктік бағыт: 
оңға–солға нан қою. 

Математика 
негіздері: 
Бірдей нан 
бөліктерін жұптап 
қою. 
«Қалың–жұқа» 
нанды салыстыру. 
1–5 дейін реттік 
санауды бекіту. 



басқалары) «жоғары–төмен» 
ұғымдары. 
Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Далада бидайдың 
қалай өсетінін 
түсіндіру. 
Ұн, су, тұз 
арқылы нанның 
жасалатынын 
көрсету. 
Өз есімін, жасын 
айту. 
Сурет салу: 
«Бидай масағы» 
суретін салу 
(жоғарыдан 
төменге 
бағытталған 
сызықтар). 
Мүсіндеу: 
Ермексаздан 
«нан» бейнесін 
жасау (дөңгелек, 
жайма). 
Жапсыру: 
Бидай 
масағының 
бөлшектерін 
қиып жапсыру. 
Құрастыру: 
Лего мен 

салыстыру: 
тең тең емес. 
Кеңістік: 
жоғары–
төмен, алды–
арт. 
Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Егіншінің 
құралдарымен 
таныстыру 
(көрнекі түрі). 
Даладағы 
жұмыс 
тәртібін 
түсіндіру. 
Қауіпсіздік: 
бейтаныс 
адамдарға 
бармау. 
Сурет салу: 
«Егін даласы» 
бір бағытты 
бояумен салу. 
Мүсіндеу: 
Жұмсақ 
ермексаздан 
жер жолағын 
және масақтар 
жасау. 
Жапсыру: 
Түсті қағаздан 

кіші). 
1–5 дейін реттік 
санау. 
Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Диірменнің қалай 
жұмыс істейтінін 
бейне немесе сурет 
бойынша түсіндіру. 
Ұнды абайлап 
қолдану 
қауіпсіздігі. 
Сурет салу: 
Шеңбер 
пішіндерден 
диірмен тасы 
бейнесін салу. 
Мүсіндеу: 
Ұн салынған 
қапшықты 
ермексаздан жасау. 
Жапсыру: 
Қағаз бөліктерінен 
диірмен 
құрастырып 
жапсыру. 
Құрастыру: 
Лего бөліктерімен 
«диірмен» тұрғызу. 
 

Қоршаған əлеммен 
таныстыру: 
Нанды үнемдеу, 
жерге тастамау 
ережелері. 
Дастарқан мәдениеті. 
Сурет салу: 
Нан түрлерін түрлі 
түстермен бояу. 
Мүсіндеу: 
Ермексаздан 
бауырсақ, бөлке 
жасау. 
Жапсыру: 
Нан себетін жапсыру 
(қағаз қиындылары). 
Құрастыру: 
Картоннан «асхана» 
композициясын құру. 
 

Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Наубайшы 
мамандығымен 
таныстыру. 
Жұмыс процесін 
көрсететін 
бейнелерді талдау. 
Қауіпсіздік: 
ыстыққа 
жақындамау. 
Сурет салу: 
«Наубайхана» 
сюжеттік сурет 
салу. 
Мүсіндеу: 
Ермексаздан нан 
науасын жасау. 
Жапсыру: 
Нанның 
ингредиенттерін 
(ұн, тұз, су) 
бейнелейтін 
суреттерді 
жапсыру. 
Құрастыру: 
Табиғи 
материалдардан 
«шағын 
наубайхана» 
макетін құрастыру. 
 



текшелерден 
«нан зауыты» 
құрастыру. 
 

«егін 
алқабын» 
құрастыру. 
Құрастыру: 
Табиғи 
материалдар 
(сабан, 
бұтақша) 
арқылы қора-
жай жасау. 
 

Балалармен жеке жұмыс ................. 
музыканы 
тыңдау 
мәдениетін 
сақтайды 
(музыкалық 
шығармаларды 
алаңдамай 
соңына дейін 
тыңдауды  
дағдыландыру. 

.............. 
қылқаламды 
үстінен баса 
отырып, жуан 
сызықтарды ал 
қылқаламның 
ұшымен 
жіңішке 
сызықтарды 
жүргізуді 
жетілдіру.  
 

.................. мінез-
құлық мәдениетінің 
және 
айналасындағылар
мен әдепті қарым-
қатынас негіздерін 
білуге 
дағдыландыру.  

.................. бала өзінің 
«Мен» бейнесін 
көрсетеді, ойын ашық 
айтады, өзінің пікірін 
білдіреді, өзімен 
санасқанды, өзін 
құрметтегенге баулу. 

.................... тәулік 
бөліктерін 
ажыратады, оларды 
атай білуге үйрету. 
 
 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  



Серуен “Қар лақтырып 
тигіз” 
Міндеті: қолдың 
дәлдігін, көз 
мөлшерін 
дамыту. 
Шарты: Балалар 
қардан кішігірім 
доп жасап, 
белгіленген 
нысанаға (ағаш, 
шеңбер, конус) 
лақтырады. 
 

“Қар қорғаны” 
Міндеті: топп
ен жұмыс 
істеу, қимыл 
жылдамдығын 
арттыру. 
Шарты: Екі 
топ қардан 
“қорған” 
тұрғызып, 
қарсы топтың 
қорғанына қар 
домалақтарын 
лақтырады. 
 

 “Қар үйіндісінен 
секір” 
Міндеті: секіру 
қабілетін дамыту. 
Шарты: 20–30 см қар 
үйінділерінің үстінен 
кезекпен секіреді. 
 

“Аңшылар мен 
қояндар” 
Міндеті: ептілікті, 
жылдамдықты 
дамыту. 
Шарты: “Қояндар” 
шеңбер ішіне 
тығылады, 
“аңшылар” ұстап 
алуға тырысады. 
Ұсталған қояндар 
орнын ауыстырады. 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 
«Тұлпар» ересек топ 

Қаңтар айы 2026  жыл 2   апта 
 
Қаңтар заң жəне тəртіп айы 
Мінез-құлық нормалары мен ережелерді білу. 
Үлкендерге құрмет көрсету 
Үйде, балабақшада, қоғамда өзін дұрыс ұстай білу                                                              Тәрбиеші: Джилкибаева С. 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

12.01.2026 ж  
Сейсенбі  

13.01.2026 ж  
Сәрсенбі  

14.01.2026 ж  
Бейсенбі  

15.01.2026ж  
Жұма    

16.01.2026 ж  
Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 

Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 



Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

 Сиқырлы түс 
Қызыл, сары, көк 
түсті гуашь,Су, 
Пластикалық 
шыныаяқтар.1.Ба
лаларға үш 
негізгі түсті 
көрсетіңіз. 
2.Қызыл мен 
сарыны 
араластырса, 
қандай түс пайда 
болатынын 
сұраңыз. 
(Мысалы: қызыл 
+ сары = қызғылт 
сары).3.Барлық 
түстерді 
араластырып, 
нәтижесін 
бақылату 
Зерттеу әрекеті 
 

Балалардан 
бүгін қай 
мезгіл, 
аптаның қай 
күні туралы 
сұрау. 
Карточкалар 
арқылы тәулік 
бөліктері 
(таңертең, 
күндіз, кеш, 
түн) 
Дидактикалық 
ойын «Бұл қай 
кезде 
болады?» күн 
тәртібіндегі іс 
әрекеттерді 
тәулік 
бөлігінің қай 
кезінде 
болатынын 
айту.  
математика 
негіздері 
 

ойынын ойнату. әр 
баланы жүргізуші 
етіп, 
тапсырмаларды 
орындату. Кеңістік 
бағыттарын өзіне 
қатысты анықтау, 
берілген бағытта 
қозғалу (алға-артқа, 
оңға-солға, жоғары-
төмен), заттарды оң 
қолмен солдан оңға 
қарай орналастыру, 
заттардың өзіне 
қатысты 
орналасуын 
сөздермен 
белгілеуді 
пысықтау (менің 
алдымда үстел, сол 
жағымда орындық 
тұр). 
математика 
негіздері 

Ұшақ  пен кемелердің 
суреттерін көрсету. 
Кім ұшаққа немесе 
кемеге мініп көрді 
сұрау. Алған әсерлері 
туралы сұрау.  
Ұшақ қалай ұшады, 
кеме қалай жүзеді 
ойын арқылы 
көрсету, әңгімелесу.  
Тіл дамыту 

Асық ату 
Мергендік, дәлдік 
және ептілік 
қабілеттерін 
арттыру.   
Ойын барысы: 
- Балалар 
асықтарды белгілі 
бір қашықтықтан 
сақамен атып, 
сызықтан шығаруға 
тырысады.   
- Кім көп асық 
шығарса, сол 
жеңеді. 
Бір тұтас тәрбие 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 



бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Қолды жоғары 
созу. 
Алға еңкею арқа 
бұлшықеттерін 
созу. 
Жеңіл жүгіру 
денені қыздыру. 
Негізгі қимыл 
Орнынан жоғары 

Қазақ тілі 
«Төлдер қалай 
шақырылады» 
Тілдік 
дамытушы 
орта: 
Балалар 
төлдер 
бейнеленген 
суреттерді 
қолданып, 
сахналық 
ойындарда 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Қолды жан-жаққа 
созу. 
Дене бұру, айналу. 
Жеңіл жүру, 
қадамды үлкейту. 
Негізгі қимыл 
Шаңғысыз 
сырғанауды 
көрсету аяқтың 

Музыка  
Тақырыбы: Музыка 
сөйлейді 
Музыка тыңдау: 
Музыканың қатты 
және ақырын 
бөліктерін тыңдап 
ажырату. 
Ән айту: 
Әнді сүйемелдеусіз 
айтуға талпындыру, 
тәрбиешінің 
көмегімен орындау. 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Қолды жоғары-
төмен қозғалту. 
Алға-артқа еңкею. 
Жеңіл жүгіру. 
Негізгі қимыл 
Допты жоғары 
лақтыру және 
қағып алу. 
Құрсаудан өту 



секіру. 
Алға ұмтылып 
секіру. 
Секіргішпен 
қатар секіру 4–5 
рет. 
Қимылды ойын 
«Ұшқыштар» 
Балалар қимыл 
бағытын 
өзгертіп, жеңіл 
жүгіріп, секіріп 
орындайды. 
Ырғақтық 
жаттығу 
Музыка 
ырғағымен 
секіру, қолды 
көтеру. 
Қорытынды 
Тыныс 
жаттығулары: 
«гүлді иіскеу». 
Жүрісті 
баяулату. 
 

төлдерді 
шақыру 
көріністерін 
орындайды. 
Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениеті: 
Артикуляциял
ық жаттығу 
«Дауысты 
соз». 
Ұ, і 
дыбыстарын 
анық айту, 
дауыс күшін 
реттеу. 
Сөздік қор: 
төл, қозы, 
бұзау, құлын, 
бота 
Тілдің 
грамматикал
ық 
құрылымы: 
Жай 
сөйлемдер 
құрау 
Бұл қозы. 
Бұл бота. 
Байланыстыр
ып сөйлеу: 
Төлді қалай 
шақыратынын 

сырғанау 
қозғалысы. 
Шаңғыны 
ересекпен бірге 
кию және шешу. 
Шаңғымен бірінің 
артынан бірі жүру. 
Қимылды ойын 
«Ізбен жүру» 
Балалар шаңғы ізі 
сызылған жолмен 
жүреді. 
Ырғақтық 
жаттығу 
Музыкамен 
сырғанауды 
бейнелейтін 
қимылдар. 
Қорытынды 
Демді қалпына 
келтіру, баяу жүріс. 
 

Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар: 
Қимылдарды музыка 
ырғағымен дәл 
келтіру. 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында 
ойнау: 
Таныс әннің ырғағын 
сазсырнаймен 
сүйемелдеу. 
Билер: 
Жұппен би 
қимылдарын 
орындау. 
 

және астынан 
еңкею. 
Бір аяқпен секіруді 
дамыту. 
Қимылды ойын 
«Допты қуып жет» 
Домалаған доптың 
артынан жүгіріп, 
оны тоқтату. 
Ырғақтық 
жаттығу 
Музыка ырғағымен 
допты домалату, 
жоғары көтеру. 
Қорытынды 
Тыныс алу 
жаттығулары, баяу 
жүру. 
 



айтып беру. 
Ойын: «Төлін 

шақыр» 
Бала төлдің 
атын айтып, 

оны шақырып 
көрсетеді 
Музыка 

Тақырыбы: 
Музыканы 
сезінеміз 
Музыка 
тыңдау: 
Таныс 
шығарманы 
қайта тыңдау, 
оның көңілді 
немесе 
сабырлы 
екенін 
анықтау. 
Ән айту: 
Әнді аспаптың 
сүйемелдеуіме
н барлығымен 
бір қарқында 
айту. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар: 
Музыкаға 
сәйкес қол, аяқ 
қимылдарын 



орындау. 
Екінші 
бөлімде 
қимылды 
өзгерту. 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында 
ойнау: 
Сазсырнайда 
қарапайым 
дыбыстарды 
орындау. 
Билер: 
Музыкалық 
қимылдарды 
ойын 
элементтеріме
н орындау. 

 
«Жабайы 
жануарлармен 
танысу» 
Тіл дамыту: 
Жаңылтпаш: 
«Жолда жүрді 
жабайы 
жануарлар». 
Жануар 
атаулары: 
қасқыр, аю, 
түлкі, қоян. 
Сан есімдер: бір 

«Аюдың 
əлемі» 
Тіл дамыту: 
Тақпақ: «Аю 
батыр, аю 
мықты». 
Сөздер: апан, 
бал, орман. 
Сан есімдер: 
үш апан, екі 
жеміс. 
Сурет 
бойынша 

«Түлкінің қулығы» 
Тіл дамыту: 
Жаңылтпаш: 
«Түлкі тұмсығын 
тығыпты». 
Сөздер: түлкі, ін, 
құйрық. 
Сан есімдер: бір 
түлкі, үш құйрық 
пішіні. 
Әңгіме құрату: 
«Түлкі орманда 
нені іздеп жүр?» 

«Қасқыр — орман 
күзетшісі» 
Тіл дамыту: 
Тақпақ: «Қасқыр 
жортақ, саққұлақ». 
Сөздер: қасқыр, 
жанұя, үңгі. 
Сан есімдерді 
септікпен қолдану: 
«екі қасқырға 
қарадым». 
Сурет бойынша оқиға 
құрату. 

«Жабайы 
жануарларды 
қорғау» 
Тіл дамыту: 
Жаңылтпаш: 
«Жануарларға 
жанашыр бол». 
Етістіктер: қорға, 
күт, сақта. 
«Жануарларды не 
үшін қорғау 
керек?» 
тақырыбында 



аю, екі қоян, үш 
түлкі. 
Сурет бойынша 
әңгімелеу: 
«Орманда 
жануарлар қалай 
өмір сүреді?» 
Көркем əдебиет: 
«Аю мен қоян» 
әңгімесін 
тыңдау. 
Қимылмен 
бейнелеу: аюдың 
ауыр жүрісі, 
қоянның секіруі. 
Қазақ тілі: 
Қазақша 
дыбыстар: қ 
қасқыр, ғ аюдың 
ырғағы. 
Сөздік қор: 
орман, ін, апан. 
Жай сөйлем 
құру: «Қасқыр 
жүгіріп жүр». 
 

сөйлемдер: 
«Аю бал 
жейді». 
Көркем 
əдебиет: 
«Аюдың 
тәттісі» 
ертегісін 
тыңдау. 
Аюдың 
әрекетін 
сахналау. 
Қазақ тілі: 
Дыбыстар: ұ 
аю, ү күн. 
Бұйрық рай: 
«қозғал», 
«жүгіруді 
тоқтат». 
Жайылма 
сөйлем құру. 
 

Көркем əдебиет: 
«Түлкі мен қасқыр» 
ертегісін сахналау. 
Интонация, қимыл 
арқылы бейнелеу. 
Қазақ тілі: 
Қазақ дыбыстары: ү 
түлкі. 
Жай сөйлемдер: 
«Түлкі қашып 
кетті». 
Лепті сөйлемдер: 
«Түлкі келді!» 
 

Көркем əдебиет: 
«Қасқыр мен жеті 
лақ» ертегісін тыңдау. 
Қасқырдың дауысын 
интонациямен 
жеткізу. 
Қазақ тілі: 
Қ, ғ дыбыстарын 
ажырату: қасқыр 
ғажап. 
Хабарлы сөйлем 
құру: «Қасқыр 
жүгіріп келеді». 
 

қысқа әңгіме. 
Бұйрықты 
сөйлемдер: «Қара», 
«Тоқта», «Тиіспе». 
Көркем əдебиет: 
Табиғатты қорғау 
туралы әңгіме 
тыңдау. 
Кейіпкерлерді 
рөлге бөліп 
көрсету. 
Қазақ тілі: 
Қазақша 
дыбыстарды анық 
айту: ө, ү, ғ, қ. 
Лепті сөйлем: 
«Табиғатты 
қорғайық!» 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды 
қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс 
пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып 
жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше 
ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  
қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға 
қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге 
үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, 
«Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп 
(немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі 
қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, жеңіл 
қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет ету: Киімін 
ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және ұсақ моториканы 
дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні орнына ілу 
(тазалыққа баулу). 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 



Вариативтік компонент Хореография Ағылшын тілі    

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Математика 
негіздері: 
Жануарлардың 
пішіндерін 
салыстыру (ірі 
кіші). 
Жұптап қою: екі 
қоян = екі 
қасқырға тең 
емес. 
1–5 дейін санау. 
Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Жабайы 
жануарлардың 
орманда өмір 
сүретіні. 
Жануарларға 
жақындамау 
қауіпсіздігі. 
Өз есімін, ата-
анасының атын 
айту. 
Сурет салу: 
Жануарлардың 
ізін салу 
(қоянның 
нүктелі, аюдың 
үлкен). 

Математика 
негіздері: 
Аюдың 
көлемін 
салыстыру: 
үлкен кіші. 
Жиынды 
салыстыру: 
көп бал аз бал. 
Кеңістік: 
жоғары–
төмен. 
Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Аюдың өмір 
салты: қыста 
ұйықтайды. 
Аюдың 
табиғаттағы 
рөлі. 
Орманда өзін 
ұстау ережесі. 
Сурет салу: 
Қоңыр 
түстермен аю 
бейнесін салу. 
Мүсіндеу: 
Аюдың бас, 
дене, аяқ 
бөліктерін 

Математика 
негіздері: 
Түлкі силуэттерін 
өлшеміне қарай 
топтау. 
Заттарды 
жуандығына қарай 
салыстыру: 
жіңішке–жуан. 
1–5 реттік санау. 
Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Түлкінің әдеті: ін 
қазады, өте сақ. 
Жануарлардың бір-
біріне қалай тәуелді 
екенін түсіндіру. 
Сурет салу: 
Түлкінің қызғылт-
сары түсін қолдану. 
Мүсіндеу: 
Ермексаздан 
түлкінің ұзын 
құйрығын жасау. 
Жапсыру: 
Түлкінің силуэтін 
жапсырып 
көлеңкесін 
бейнелеу. 

Математика 
негіздері: 
Қасқырдың ізін 
салыстыру (үлкен–
кіші). 
«Көбірек–азырақ» 
ұғымын беру. 
Кеңістік: алда–артта. 
Қоршаған əлеммен 
таныстыру: 
Қасқырдың топпен 
жүретінін түсіндіру. 
Жабайы жануарларға 
тимеу ережесін 
бекіту. 
Сурет салу: 
Қара-сұр гуашьпен 
қасқыр бейнесін салу. 
Мүсіндеу: 
Қасқырдың ұзынша 
дене пішінін жасау. 
Жапсыру: 
Қасқырдың орман 
жолындағы көрінісін 
жапсыру. 
Құрастыру: 
Картоннан «орман 
соқпағы» құрастыру. 
 

Математика 
негіздері: 
Жануарлар тобын 
салыстыру: көп–аз. 
Пішіндерден 
жануар құрастыру: 
сопақ, үшбұрыш. 
Уақыт: таңертең–
күндіз–кеш–түн. 
Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Табиғатты қорғау 
ережелері. 
Жануарлар үшін 
қауіпсіз орта құру. 
Жолда жүру, 
қауіпсіздік 
ережелерін 
қайталау. 
Сурет салу: 
«Ормандағы 
жануарлар» 
сюжеттік сурет. 
Мүсіндеу: 
Жабайы 
жануарлардың 
ұжымдық 
композициясын 
жасау. 



Мүсіндеу: 
Ермексаздан 
қоян бейнесін 
жасау: 
құлақтарын созу, 
денесін біріктіру. 
Жапсыру: 
Жабайы 
жануарлардың 
силуэттерін 
жапсыру. 
Құрастыру: 
Легомен «орман» 
құрастыру. 
 

біріктіріп 
мүсіндеу. 
Жапсыру: 
Аюдың 
апанын 
жапсыру 
(қараңғы 
түстер). 
Құрастыру: 
Картон 
қораптан аю 
апанын жасау. 
 

Құрастыру: 
Лего 
бөлшектерімен 
орман жолын салу. 
 

Жапсыру: 
Орман бөліктерін 
құрастыру: 
ағаштар, бұта, 
жануарлар. 
Құрастыру: 
Табиғи 
материалдардан 
«орман макетін» 
жасау. 
 

Балалармен жеке жұмыс ........... қоғамдық 
көліктегі мінез-
құлық 
мәдениетінің 
ережелерін 
білуді үйрету. 
 
 
 
 
 

.............. қазақ 
халқының 
табиғи 
материалдарда
н жасалған 
бұйымдарыме
н, тұрмыстық 
заттарын, 
олардың 
қандай 
материалдан 
жасалғанын 
білуге үйрету.  

............... қазақ 
халқының табиғи 
материалдардан 
жасалған 
бұйымдарымен, 
тұрмыстық 
заттарын, олардың 
қандай 
материалдан 
жасалғанын білуге 
үйрету. 

............... 
ойыншықтарды 
жинауда тәрбиешіге 
көмектесуге баулу.  
 
 

........................ 
кезекшілердің 
міндеттерін өз 
бетінше орындауды 
үйрету 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 



ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен “Мұз үстімен 
сырғанау” 
Міндеті: тепе-
теңдікті сақтау. 
Шарты: Қауіпсіз 
шағын мұз 
аймағында 
балалар аяқпен 
сырғанап өтеді. 
Жарыс түрінде 
ұйымдастыруға 
болады. 

 
 

“Қысқы 
эстафета” 
Міндеті: жылд
амдық, 
төзімділік. 
Шарты: Балал
ар кезекпен 
белгіленген 
жолдан өтіп, 
кері қайтып 
baton (таяқ) 
береді. 
 

“Қардағы іздер” 
Міндеті: қырағылы
қты арттыру. 
Шарты: Қардағы 
әртүрлі іздерді 
(адам, жануар) 
іздеп, соған сәйкес 
қимыл жасап 
жүреді. 
 

“Ақ аю мен 
итбалықтар” 
Міндеті: сенсорлық 
қозғалысты дамыту. 
Шарты: Бір бала “ақ 
аю”, қалғандары 
“итбалық”. 
Итбалықтар сырғанап 
қашады, аю ұстайды. 
 

“Қар комын 
домалату” 
Міндеті: күш-
қуатты дамыту. 
Шарты: Балалар 
қарды домалатып, 
кім үлкен қар 
комын жасайды — 
сол жеңімпаз. 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Тұлпар» ересек топ 
Қаңтар айы 2026  жыл 3   апта 

 
Қаңтар заң жəне тəртіп айы 
Мінез-құлық нормалары мен ережелерді білу. 
Үлкендерге құрмет көрсету 
Үйде, балабақшада, қоғамда өзін дұрыс ұстай білу                                                                  Тәрбиеші: Джилкибаева С. 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

19.01.2026 ж 
  

Сейсенбі  
20.01.2026 ж  

Сәрсенбі  
21.01.2026 ж  

Бейсенбі  
22.01.2026ж  

Жұма    
23.01.2026 ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 



Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

 Ақ сүйек 
Қырағылық пен 
шапшаңдықты 
дамыту. - Ақ 
сүйек 
лақтырылады, 
балалар оны 
іздеп табуға 
тырысады.  - 
Бірінші болып 
тауып әкелген 
бала жеңімпаз 
атанады. 
Бір тұтас тәрбие 
 

«Гүлдерді 
күтеміз»    
балалардың та
биғатты 
рухани бағалау 
мәдениетін, 
гүлдерді 
дұрыс күтіп-
баптау, яғни 
суару, қопсыту 
дағдыларын 
қалыптастыру.  
Экологиялық 
тәрбие 

   «Жол әліппесі»  
балаларды алдын-
ала көшеде жүру 
ережесімен 
жүргізушілерге 
арналған жол және 
белгілермен 
таныстыру ,  жолда 
жүру ережесін меңг
ерту дағдысын 
қалыптастыру. 
Қауіпсіздік 
ережесі 

«Жануарларды 
орналастыр» 
Балаларды тақтада 
және қағаз бетінде 
бағытты таба білуге 
үйрету. 5 бала 
кезекпен тақтадағы 
тапсырманы, ал 
қалғандары үстелдің 
үстіндегі парақ 
қағазда фишкамен 
орындайды. 
 

«Жыл атасы» 
Балаларды жыл 
мезгілдері және 
айларымен 
таныстыру; 1-ден 3-
ке дейінгі сандар 
қатары туралы 
алған білімдерін 
бекіту 
 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 



Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Қолды жоғары 
көтеру. 
Алға еңкею. 
Тізені бүгу және 
жазу. 
Негізгі қимыл 
Тізерлеп тұрып 
алға еңкею және 
шалқаю. 
Зат ұстап аунап 
түсу (шалқадан 
→ етпетінен). 
Сызықтардан 
аттап секіру. 
Қимылды ойын 
«Кім жылдам 
жетеді?» 
Балалар 

Қазақ тілі 
«Төрт түлікті 
бағатын 
адамдар» 
Тілдік 
дамытушы 
орта: 
Балалар 
қойшы, 
жылқышы, 
сиыршы, 
түйеші 
бейнеленген 
суреттермен 
танысып, 
рөлдік ойын 
ойнайды. 
Кейіпкерлерді
ң көңіл күйін 
дауыс 
ырғағымен 
жеткізеді. 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Қолды екі жаққа 
созу. 
Дене бұру. 
Музыкамен жүру. 
Негізгі қимыл 
Музыка ырғағына 
қол сермеу. 
Жеңіл секіру және 
бұрылу. 
Музыка тоқтағанда 
қимылды тоқтату. 
Қимылды ойын 
«Музыка 
тоқтағанда» 
Ырғақтық 
жаттығу 
Бірқалыпты 
қимылдар, қадам 

Музыка 
Тақырыбы: Музыка
мен достық 
Музыка тыңдау: 
Тыңдалған музыкалар 
туралы әсерін айту. 
Ән айту: 
Таныс әндерді 
барлығымен бірге 
таза орындау. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар: 
Музыкаға сәйкес 
еркін қимылдар 
жасау. 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында 
ойнау: 
Сазсырнайда 
қарапайым әуенді өз 

Дене тәрбиесі 
Жалпы 
дамытушы 
жаттығулар 
Жеңіл жүгіру. 
Қолды жоғары 
көтеру, жанға ашу. 
Созылу 
жаттығулары. 
Негізгі қимыл 
20–25 см биіктіктен 
секіру. 
Ұзындыққа секіру. 
Секіргішпен 
жылдам секіру. 
Қимылды ойын 
«Жүгір де құтқар» 
Ырғақтық 
жаттығу 
Музыкамен 
жылдам және баяу 
қимылдарды 



белгіленген 
орынға ең тез 
секіріп жетуге 
тырысады. 
Ырғақтық 
жаттығу 
Музыкамен 
айналу, қол 
қимылдары. 
Қорытынды 
Баяу тыныс алу, 
аяққа жеңіл 
массаж. 
 

Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениеті: 
Артикуляциял
ық жаттығу 
«Жел үрледі». 
Қ, ғ 
дыбыстарын 
сөз ішінде 
анық айту. 
Сөздік қор: 
қойшы, 
жылқышы, 
сиыршы, 
түйеші 
Тілдің 
грамматикал
ық 
құрылымы: 
Үлгі бойынша 
жайылма 
сөйлем құрау 
Қойшы қой 
бағады. 
Жылқышы 
жылқы бағады. 
Байланыстыр
ып сөйлеу: 
Кәсіп иесі 
туралы 
қысқаша айту. 

Ойын: «Кім 
нені бағады?» 

мен қол 
үйлесімділігі. 
Қорытынды 
Босаңсу, тыныс алу 
жаттығулары. 
 

бетінше ойнауға 
мүмкіндік беру. 
Билер: 
Жұппен би 
қимылдарын 
орындап, сабақты 
қорытындылау. 
  

алмастыру. 
Қорытынды 
Жүрісті баяулату, 
дем шығару 
жаттығулары. 
 



Балалар кәсіп 
иесін төрт 
түлікпен 

сәйкестендіред
і 

Музыка 
Тақырыбы: Ә
уен мен қимыл 
Музыка 
тыңдау: 
Музыкалық 
шығарманы 
тыңдап, оның 
сипатын 
сезіну. 
Ән айту: 
Әуенді таза, 
сөздерін анық 
айтуға үйрету. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар: 
Музыканың 
бірінші 
бөлігінде 
жүру, екінші 
бөлігінде 
жүрелеп 
отыру. 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында 
ойнау: 



Сазсырнайды 
пайдаланып 
қарапайым 
әуенді ойнау. 
Билер: 
Музыкалық 
қимылдарды 
би 
элементтеріме
н біріктіру. 

 
Апталық 
дәйексөзі 
(мақал): 
«Құс — 
табиғаттың 
сәні.» 
«Құстармен 
алғашқы танысу» 
Тіл дамыту: 
Жаңылтпаш: 
«Қанаты қатты 
құс қалықтап 
ұшты». 
Сөздік қор: 
торғай, қарға, 
көгершін, қанат, 
тұмсық. 
Сан есімдерді 
қолдану: үш 
торғай, екі қарға. 
Құстар бейнесі 
бар суреттер 

«Торғай — ең 
жақын дос» 
Тіл дамыту: 
Тақпақ: 
«Торғай келді 
терезеге». 
Торғайдың 
түсін, дауысын 
сипаттау. 
Сан есімді 
сөйлемде 
қолдану: «Екі 
торғай нан 
шоқып тұр». 
Сурет 
бойынша 
әңгіме: 
торғайдың 
ұясы, тамағы. 
Көркем 
əдебиет: 
«Торғайдың 

«Көгершін — 
бейбіт құс» 
Тіл дамыту: 
Жаңылтпаш: 
«Көгершін көкке 
көтерілді». 
Сөздер: көгершін, 
қауырсын, ұшу. 
Сан есімдер: бір 
көгершін, төрт 
қауырсын. 
«Көгершін не істеп 
жүр?» деген 
сұраққа жауап 
беру. 
Көркем əдебиет: 
«Көгершін мен 
бала» мәтінін 
тыңдау. 
Интонация арқылы 
бейбіттік сезімін 
жеткізу. 

«Қарға — өте ақылды 
құс» 
Тіл дамыту: 
Тақпақ: «Қарға қарқ 
етті». 
Сөздер: қарға, қара 
түс, тұмсық. 
Сан есімді септікпен 
қолдану: «Үш 
қарғаны көрдім». 
Қарғаның әрекеті 
бойынша әңгіме 
құрастыру. 
Көркем əдебиет: 
«Қарға мен түлкі» 
мысалы (жеңіл 
нұсқа). 
Образды жеткізу: 
түлкінің қулығы, 
қарғаның дауысы. 
Қазақ тілі: 
Ғ және қ дыбыстарын 

«Құстарға 
қамқорлық 
жасайық» 
Тіл дамыту: 
Жануарларға 
арналған үндеу 
сөйлемдері: 
«Құстарды 
қорғайық!». 
Етістіктер: жем 
шашу, қорғау, күту. 
Сан есімдер: төрт 
ұя, бес құс. 
Құстарды қорғау 
тақырыбындағы 
әңгіме құрату. 
Көркем əдебиет: 
«Құстарға көмек» 
әңгімесін тыңдау. 
Сахналау: 
балалардың 
құстарға жем беруі. 



бойынша қысқа 
әңгіме құрату. 
Көркем əдебиет: 
«Торғай мен 
бала» әңгімесін 
тыңдау. 
Сахналау: бала 
торғайға жем 
шашады. 
Қазақ тілі: 
Қазақша 
дыбыстарды 
айту: ө, ү, қ, ғ. 
Сөздер: құс, ұя, 
қанат. 
Жай сөйлем: 
«Құс ұшып жүр». 
Бұйрық рай: 
«Қара», «Ата», 
«Әкел». 
 

сыйы» 
ертегісін 
тыңдау. 
Торғайдың 
әрекетін 
қимылмен 
бейнелеу. 
Қазақ тілі: 
Төрт түлік 
иелерін сөйлеу 
барысында 
қолдану 
(сиыршы 
сиыр). 
Қазақша 
сөздер: торғай, 
ұя, жем. 
Жайылма 
сөйлем: 
«Кішкентай 
торғай ағаш 
басында 
отыр». 
 

Қазақ тілі: 
Қазақша дыбыстар: 
ө көгершін. 
Құрмалас сөйлем 
құруға 
жаттықтыру: 
«Көгершін ұшты, 
өйткені ол жеңіл». 
Бұйрық рай: 
«Қара», «Сипа». 
 

тәрбиелеу. 
Хабарлы сөйлем: 
«Қарға ағашқа 
қонды». 
Лепті сөйлем: «Қара, 
қарға келді!» 
 

Қазақ тілі: 
Бұйрық рай: 
«Сақта», «Жасама», 
«Көмектес». 
Жайылма сөйлем: 
«Балалар құстарға 
жем шашты». 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 



киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 
орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 



Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 

Вариативтік компонент Хореография Ағылшын тілі    

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Математика 
негіздері: 
Құстардың 
жиынын 
салыстыру: көп–
аз. 
Пішіндер: 
шеңбер құстың 
денесі, үшбұрыш 
тұмсығы. 
1–5 реттік санау. 
Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Құстардың 
табиғатта алатын 
орны. 
Адамға пайдасы 
(жәндіктерді 
жейді). 
Қауіпсіздік: 
құстарды 
ренжітпеу. 

Математика 
негіздері: 
Торғай 
суреттерін 
көлеміне қарай 
топтау. 
Екі қатар 
торғайды 
салыстыру: 
тең–тең емес. 
Кеңістікте 
бағдарлау: 
жоғары–төмен, 
алда–артта. 
Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Торғайдың 
адамдарға үйір 
болатыны. 
Құстарға жем 
беру 
мәдениеті. 

Математика 
негіздері: 
Көгершін 
силуэттерін биіктігі 
бойынша 
салыстыру. 
Пішіндер: шеңбер, 
сопақ. 
5-ке дейін реттік 
санау. 
Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Көгершіннің қалада 
өмір сүретіні. 
Адамға өте бейім 
құс екені. 
Қауіпсіздік: 
қоғамдық жерде 
құстарды дұрыс 
тамақтандыру. 
Сурет салу: 
Көгілдір және ақ 

Математика 
негіздері: 
Қара және ақ 
пішіндерді 
салыстыру. 
Ұзын–қысқа 
пішіндер. 
Кеңістік: сол–оң, 
алда–артта. 
Қоршаған əлеммен 
таныстыру: 
Қарғаның 
ақылдылығы туралы 
қысқа әңгіме. 
Қарғалар қыста да 
қалада қалады. 
Құстарды ренжітпеу 
мәдениеті. 
Сурет салу: 
Қара гуашьпен қарға 
суретін салу. 
Мүсіндеу: 
Қара ермексаздан 

Математика 
негіздері: 
Құстарды санына 
қарай топтау (1–5). 
Пішіндерден құс 
бейнесін 
құрастыру. 
Уақыт: таңертең 
құстар оянады, 
кешке түнейді. 
Қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Құстарға көмектесу 
жолдары: ұя ілу, 
жем беру. 
Табиғатқа 
жанашырлық 
тәрбиелеу. 
Жолда жүру 
ережелерін 
қайталау. 



Сурет салу: 
Құстың пішінін 
сызықтар мен 
шеңбер арқылы 
бейнелеу. 
Мүсіндеу: 
Ермексаздан 
құстың 
қарапайым дене 
бөліктерін 
біріктіріп 
мүсіндеу. 
Жапсыру: 
Дайын қанат 
және дене 
пішіндерін 
жапсырып «құс» 
құрастыру. 
Құрастыру: 
Лего немесе 
текшелерден 
«құстар алаңы» 
жасау. 
 

Жолда жүру 
ережесі: 
құстарға 
жақындау 
үшін қауіпсіз 
жолдан өту. 
Сурет салу: 
Торғайдың 
қоңыр-сұр 
реңктерін 
қолдану. 
Мүсіндеу: 
Ермексаздан 
торғайдың 
дөңгелек 
денесін және 
ұзын 
құйрығын 
жасау. 
Жапсыру: 
Торғайдың 
ұясын 
жапсыру 
(қағаз 
қиықтары). 
Құрастыру: 
Табиғи 
материалдарда
н (шыбық, 
жапырақ) «ұя» 
жасау. 
 

түстермен көгершін 
салу. 
Мүсіндеу: 
Ермексаздан 
қанатын жайған 
көгершін жасау. 
Жапсыру: 
Қауырсындарды 
орналастырып 
композиция жасау. 
Құрастыру: 
Картоннан 
«алаңдағы 
көгершіндер» 
композициясын 
құрастыру. 
 

денесі мен тұмсығын 
жасау. 
Жапсыру: 
Қарғаның көлеңкесін 
жапсыру. 
Құрастыру: 
Лего арқылы ағаш 
және қарға бейнесін 
жасау. 
 

Сурет салу: 
«Құстарға жем 
шашу» сюжеті. 
Мүсіндеу: 
Ермексаздан ұя 
немесе жем салғыш 
жасау. 
Жапсыру: 
Құстардың жем 
салғышын 
жапсыру. 
Құрастыру: 
Табиғи 
материалдардан 
«құс ұясы» макетін 
құрастыру. 
 



Балалармен жеке жұмыс .................. 
ересектердің 
және отбасы 
мүшелерінің 
мамандықтары, 
еңбегі туралы 
біледі, оларға 
қызығушылық 
танытуды 
ынталандыру. 
 

.............. өзара 
көмек беруге 
дайын, 
ренжіген 
балаға 
жанашырлық 
танытуға 
баулу.  
 

............. жануарлар 
әлеміндегі 
маусымға тән 
көріністерді 
салыстыруды 
үйрету.  

............... жануарлар 
әлеміндегі маусымға 
тән көріністерді 
салыстырады, 
олардың тіршілік 
етуіне қажетті 
жағдайларды білуді 
баулу. 

...................... 
қылқаламды 
үстінен баса 
отырып, жуан 
сызықтарды ал 
қылқаламның 
ұшымен жіңішке 
сызықтарды 
жүргізуді жетілдіру 
. 
 

Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен “Қардан жол 
салу” 
Міндеті: бағдарл
ау, кеңістікті 
түсіну. 
Шарты: Балалар 
қарға соқпақ жол 
жасап, сол 
жолмен жүгіреді. 
 

“Тышқандар 
мен мысық” 
Міндеті: ептіл
ік, 
шапшаңдық. 
Шарты: Балал
ар — 
“тышқандар”, 
біреуі — 
“мысық”. 
Мысық 
тышқандарды 
қуады. 

“Қарға секіріп өт” 
Міндеті: икемділік, 
секіру қабілеті. 
Шарты: Жолдағы 
қар сызықтарынан 
ырғып өтеді. 
 

“Қарлы жалаушаны 
тап” 
Міндеті: назарды, 
іздену дағдысын 
дамыту. 
Шарты:  қарға 
көмілген 
жалаушаларды 
жасырады, балалар 
тауып әкеледі. 
 

“Соқпақпен жарыс” 
Міндеті: төзімділік 
пен жылдамдықты 
дамыту. 
Шарты: Қар 
үстінен жасалған 
соқпақпен жүгіріп 
жарысады. 
 



 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 

жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

«Тұлпар» ересек топ 
Қаңтар айы 2026  жыл 4   апта 

 
Қаңтар заң жəне тəртіп айы 
Мінез-құлық нормалары мен ережелерді білу. 
Үлкендерге құрмет көрсету 
Үйде, балабақшада, қоғамда өзін дұрыс ұстай білу                                                                 Тәрбиеші: Джилкибаева С. 

 
Күн тәртібі Дүйсенбі  

26.01.2026 ж 
  

Сейсенбі  
27.01.2026 ж  

Сәрсенбі  
28.01.2026 ж  

Бейсенбі  
29.01.2026ж  

Жұма    
30.01.2026 ж  

Балаларды қабылдау Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу 
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене 
температурасы, т.б.) 
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу 
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру 
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу) 
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау) 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі 

Ата-аналармен немесе 
баланың басқа заңды 
өкілдерімен әңгімелесу, 
кеңес беру 

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру; 
әр тәрбиеленушінің отбасымен әріптестік қарым-қатынасын орнату; 
балаларды дамыту мен тәрбиелеу үшін отбасы мен МДҰ-ның күш-жігерін 
біріктіру;ата-аналардың, МДҰ тәрбиеленушілері мен педагогтерінің қарым- 
қатынасына оң көзқарас, ортақ мүдделер, өзара түсіністік атмосферасын құру. 



Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру 
Балаңызға өздігінен киінуге мүмкіндік беріңіз, аздап уақыт қалдырыңыз. 
Баланың таңғы асын дәруменге бай етіп дайындаңыз. 
Жылы тілектер айтып шығарып салыңыз, бұл сенімділік береді. 
Киімін өзі таңдауына мүмкіндік беріңіз, бірақ ауа райына сай нұсқалар ұсыныңыз. 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 
коммуникативтік, 
шығармашылық, 
эксперименталдық, еңбек, 
қимыл, бейнелеу, дербес 
және басқалары 

Дәстүрден тыс 
сурет салу 
«Торғайға 
көмек» 
  Тосын сәт. 
Торғай ұшып 
келеді. 
Балалардан 
көмек сұрайды. 
Досым жоқ. 
Маған дос 
торғайлар керек 
дейді. 
Көмектесеміз бе? 
Торғайға көмек 
Жұмыс 
жасаудың әдіс-
тәсілдерін 
көрсету, 
түсіндіру. 
Трафаретпен 
жұмыс жасауды 
түсіндіру. 
Балалардың өз 
бетінше жұмысы. 
Бақылау. 
 

Қызығушылық
тарын ояту. 
Топқа қозы 
келеді. 
Балалардың 
жауаптары. 
Топқа бөлу. 
 
1-топ қозының 
сұлбасын 
бастырып 
сызып, 
қағазды жырту 
әдісі арқылы 
үстіндегі 
жүнін 
жапсырады. 
2-топ қозының 
сұлбасының 
үстіне  клей 
жағып, 
мақтаны 
қозының 
үстіне 
жапсырады. 
 
 

Тауық келеді. 
Балалар тауықпен 
амандасады. 
Балалар қонаққа 
келген тауық өте 
мазасызданып тұр, 
не болғанын 
тауықтан сұрап 
көрейік. 
(балалардың 
назарын тауыққа 
аударады.)  
-Балалар тауық 
бізге келе жатып 
балапандарынан 
адасып қалыпты, 
тауықтың 
балапандарын 
табуға 
көмектесеміз бе?  
Топқа бөлу. 
Тауық,балапан 
суреті арқылы 
топқа бөлу. 
1-топ тауық тобы 
балапанды сары 
гуашпен  бояйды. 
2-топ балапанды 

Дәстүрден тыс сурет 
салу. 
Жазғы ағаштар  
Дәстүрден тыс сурет  
салудың әдіс-
тәсілімен таныстыру. 
Қырыққабат 
жапырағынан жазғы  
ағаш келбетін қағаз 
бетіне түсіру  
Жұмбақ  жасыру. 
Өсіп тұрған бұл не? 
Жаз болса жайнап, 
Саясында ән салып. 
Құстар жүрген 
сайрап, 
Салқын түссе-
шешіліп, 
Қалады өзі жайрап. 
(ағаш) 
 Жұмыс жасауда 
сурет дәстүрден тыс 
әдіс-тәсілін   
түсіндіру,  көрсету.    
   Қырыққабат 
жапырағына бояуды  
губкамен жағу. Бояу 
жағылған жапырақты 

Тосын сәт  топқа 
құтың құшып келуі. 
Балалар мына құс 
неге шырылдап 
ұшып жүр. Біз оған 
қандай көмек бере 
аламыз.  
Жұмбақ жасыру.               
Тал басында 
тамаша үй ( ұя )                  
Жарайсыңдар 
балалар, 
осы ұяда нелер 
мекендейді?       
Құстарға ұя  не 
үшін қажет? 
Топқа бөлу. 
1-топ  түрлі түсті 
қағаздан ұя 
жапсырады 
2-топ  тарелкі ішіне 
түрлі түсті қағазды 
қиып жапсырады. 
  
Сұрақтар қою. 
 
 



саусақ арқылы 
бояйды. 
3-топ. балапан 
сұлбасын  дән 
арқылы беру. 
 
 

қағаз бетіне бастыру.     
«Біздің көрме»    
балалардың   
жұмысын  
қортындылау. 
 
 

Ертеңгілік жаттығу  «Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату  
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын 
бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы 
тәртіпке үйрету. 
Қаңтар айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені Таңғы жаттығуларды ұлттық немесе 
заманауи ритмді күйлердің сүйемелдеуімен орындау.Міндеті: Қозғалыс белсенділігін 
арттырумен қатар, күй ырғағын сезінуге, музыкалық есту қабілетін дамытуға ықпал ету. 
Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал 
азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 

Таңғы ас  Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз 
бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  
Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 
нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 
Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі 
екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие 
бағдарламасы 
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Балаларды ұйымдастырылған іс-әрекетке психологиялық даярлау, құрал-жабдықтарды әзірлеу, 
назар аударту орындарын ұйымдастыру 
Балалардың танымдық, коммуникативтік, әлеуметтік, шығармашылық және дене дағдыларын 
жоспарға сәйкес қалыптастыру әрекеттері 
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру 
 

Кестеге сәйкес ҰІӘ Дене тәрбиесі 
Жалпы 

Қазақ тілі Дене тәрбиесі 
Жалпы 

Музыка  
Тақырыбы: Музыка

Дене тәрбиесі 
Жалпы 



дамытушы 
жаттығулар 
Қолды жанға 
көтеру. 
Дене бұру. 
Жеңіл жүгіру → 
баяу жүру. 
Негізгі қимыл 
Аяқты бірге 
қойып секіру. 
Аяқты алшақ 
қойып секіру. 
Құрсауды ішінен 
және үстінен өтіп 
орындау. 
Қимылды ойын 
«Тордан өт» 
Ырғақтық 
жаттығу 
Музыкаға сәйкес 
секіру және қол 
қимылдары. 
Қорытынды 
Тыныс алу, 
денені 
босаңсыту. 
 

«Төрт түлікпен 
танысуды 
қорытындылау
» 
Тілдік 
дамытушы 
орта: 
Балалар төрт 
түлік пен 
олардың 
иелері туралы 
шағын 
сахналық 
қойылым 
көрсетеді. 
Кейіпкерлерді
ң көңіл күйін 
мимика, 
қимыл, дауыс 
арқылы 
жеткізеді. 
Сөйлеудің 
дыбыстық 
мәдениеті: 
Артикуляциял
ық жаттығу 
«Тынысты 
дұрыс ал». 
Ө, қ, ү, ұ, і, ғ 
дыбыстарын 
қайталау, анық 
сөйлеу. 
Сөздік қор: 

дамытушы 
жаттығулар 
Қолды жоғары 
созу. 
Дене бұру, айналу. 
Жүру мен қадамды 
үлкейту. 
Негізгі қимыл 
Шаңғы қозғалысын 
елестету. 
Шаңғыны кию 
және шешу 
дағдысы. 
Қатар жүріп 
қозғалу. 
Қимылды ойын 
«Жолмен жүр» 
Ырғақтық 
жаттығу 
Музыкамен 
сырғанауды 
бейнелеу. 
Қорытынды 
Баяу жүру, тыныс 
алу. 
 

ның көркемдігі 
Музыка тыңдау: 
Музыканың мәнерлі 
құралдарын байқау. 
Ақырын, қатты, баяу, 
жылдам бөліктерін 
ажырату. 
Ән айту: 
Әннің сипатын 
жеткізе отырып 
орындау. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар: 
Музыканың өзгеруіне 
сай қимылды өзгерту. 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарында 
ойнау: 
Таныс әуенді 
сазсырнаймен 
сүйемелдеу. 
Билер: 
Ойын элементтері бар 
би қимылдарын 
қолдану. 
 

дамытушы 
жаттығулар 
Қол мен аяққа 
арналған созылу 
қозғалыстары. 
Жеңіл жүгіру. 
Белге, иыққа 
арналған 
айналдыру 
жаттығулары. 
Негізгі қимыл 
Қос аяқпен секіру. 
Ұмтылып секіру. 
Доппен қимылдар: 
лақтыру, қағып алу, 
домалату. 
Қимылды ойын 
«Кедергілер жолы» 
Ырғақтық 
жаттығу 
Музыкамен 
қимылдардың 
толық кешені. 
Қорытынды 
Демді қалпына 
келтіру, тыныш 
жүріс. 
 



төрт түлік, 
төл, қойшы, 
жылқышы 
Тілдің 
грамматикал
ық 
құрылымы: 
Хабарлы, 
лепті, 
бұйрықты 
сөйлемдер 
құрау 
Кел! 
Қандай әдемі 
қозы! 
Қойшы қой 
бағады. 
Байланыстыр
ып сөйлеу: 
Сұрақтарға 
сәйкес жауап 
беру, өз ойын 
толық айту. 
Ойын: «Сұрақ
қа дұрыс 
жауап бер» 
Тәрбиеші 
сұрақ қояды, 
бала сөйлем 
түрін сақтап 
жауап береді. 

 
Музыка 



Тақырыбы: 
Музыкамен 
ойнаймыз 
Музыка 
тыңдау: 
Алдыңғы 
сабақтарда 
тыңдалған 
шығармаларды 
тану. 
Ән айту: 
Әнді аспаптың 
сүйемелдеуіме
н және 
сүйемелдеусіз 
орындау. 
Музыкалық-
ырғақтық 
қимылдар: 
Музыкаға 
сәйкес 
қимылдарды 
еркін орындау. 
Балалардың 
музыкалық 
аспаптарынд
а ойнау: 
Сазсырнайда 
ырғаққа сәйкес 
дыбыс 
шығару. 
Билер: 
Жұппен 



қозғалып, бір-
бірімен 
үйлесімді 
билеу. 

 
Апталық 
дәйексөз 
(мақал): 
«Ағаш 
жемісімен, адам 
еңбегімен 
көрікті.» 
«Өсімдік деген 
не?» 
Коммуникативті
к дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
əдебиет əрекеті: 
Өсімдік, гүл, 
жапырақ, сабақ 
сөздерін 
меңгерту. 
Өсімдіктің өсуі 
туралы қысқа 
әңгіме құрау. 
«Гүл қалай 
өседі?» өлеңін 
тыңдау. 
Танымдық 
дағды, 
математика 
негіздері: 
Заттарды 

«Гүлдер 
əлемі» 
Коммуникати
втік 
дағдылар, тіл 
дамыту, 
көркем 
əдебиет: 
Гүл атауларын 
меңгерту: 
раушан, 
бәйшешек, 
лалагүл. 
«Гүлдер» 
тақпағын айту. 
«Сенің сүйікті 
гүлің қандай?» 
әңгімесі. 
Танымдық 
дағды, 
математика 
негіздері: 
Гүл күлтелерін 
санау (1–5). 
Түстерді 
ажырату: 
қызыл–сары–
көк. 

«Ағаштар — 
табиғат байлығы» 
Коммуникативтік 
дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
əдебиет: 
Ағаш, дің, бұтақ 
сөздерін қолдану. 
«Ағаш неге 
шулайды?» 
әңгімесін тыңдау. 
Ағашты сипаттау 
(биік, жасыл, 
жуан). 
Танымдық дағды, 
математика 
негіздері: 
Ағаш суреттерін 
биіктігі бойынша 
салыстыру: биік–
аласа. 
Жапырақтарды 
топтау (үлкен–
кіші). 
Пішіндер: сопақ 
жапырақ, цилиндр-
тәрізді дің. 
 

«Бақша дақылдары» 
Коммуникативтік 
дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
əдебиет: 
Сәбіз, қияр, қызанақ, 
қырыққабат сөздерін 
меңгерту. 
«Бақшамызда» өлеңін 
тыңдау. 
Көкөністерді 
сипаттау. 
Танымдық дағды, 
математика 
негіздері: 
Көкөністерді 
көлеміне қарай 
салыстыру: үлкен–
кіші. 
Пішіндері: дөңгелек 
(қызанақ), сопақ 
(қияр). 
Сандар: 1–5 дейін 
санау. 
 

«Өсімдіктерді 
күту» 
Коммуникативтік 
дағдылар, тіл 
дамыту, көркем 
əдебиет: 
Суару, отырғызу, 
қопсыту 
етістіктерін 
қолдану. 
Шағын әңгіме: 
«Өсімдікті қалай 
күтеміз?» 
«Гүл суару» өлеңін 
жаттау. 
Танымдық дағды, 
математика 
негіздері: 
Құмыраларды саны 
бойынша 
салыстыру (2 
құмыра 3 құмыра). 
Топырақты құрғақ–
дымқыл түрінде 
салыстыру (ұзын, 
қысқа ағаш 
таяқшамен өлшеу). 
Жапырақтарды 



салыстыру: ұзын 
сабақ қысқа 
сабақ. 
Жапырақтарды 
санау (1–5). 
Пішіндер: 
жапырақ сопақ, 
гүл ортасы 
дөңгелек. 
 

Пішіндер: гүл 
ортасы 
дөңгелек, 
жапырақ 
сопақ. 
 

пішініне, көлеміне 
қарай топтау. 
 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 
білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын 
тануды қалыптастыру өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен Қаңтар айына арналған серуен картотека жинағы қосымша жасақталған 
Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 
 

Түскі ас  Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 
білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, 
мөлдір суға қолыңды жу» 
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 
жалғастыру балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, 
үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің 
еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы 
Ыстық тағамды үрлеп, абайлап жеу. 
Қасықты, шанышқыны дұрыс ұстау, ас құралдарын ауызға салмай ойнамау. 
Тамақты отырып, асықпай жеу.Тамақтану кезінде сөйлеспеу, тамақты шашпау. 
Ас ішіп болған соң ас құралдарын үстелдің шетіне қою, ауызды майлықпен сүрту. 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру 



 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 
ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Біртіндеп ояту: Балаларды жұмсақ дауыспен, жағымды музыкамен ояту. Сауықтыру 
жаттығулары: Түйіршек және жұмсақ жолақшалармен жүру арқылы табан массажын жасау, 
жеңіл қимыл жаттығулары (денсаулықты нығайту, бұлшық етті сергіту). Өзіне-өзі қызмет 
ету: Киімін ретімен кию, түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімін дұрыс кию (ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). Мәдени-гигиеналық дағдылар: Қолын сабындап жуу, құрғатып 
сүрту, сүлгіні орнына ілу (тазалыққа баулу). 
 

Бесін ас Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше 
жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіруін 
қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып 
сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету,балаларға табиғи ресурстардың 
шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. Мәдени-гигиеналық дағдылар, 
өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас 
тәрбие бағдарламасы 

Вариативтік компонент Хореография Ағылшын тілі    

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 
(қимылдық, ұлттық, 
сюжетті-рөлдік, 
үстел үсті-баспа 
және басқа 
ойындар), бейнелеу 
іс-әрекеті, кітап 
қарау және 
басқалары) 

Əлеуметтік 
дағды, 
қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Өсімдіктердің 
пайдасы (ауа, 
көлеңке). 
Гүлді 
сындырмау, күту 

Əлеуметтік 
дағды, 
қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Гүлге күтім 
жасау (суару). 
Жемістің 
гүлден пайда 
болатынын 

Əлеуметтік дағды, 
қоршаған 
əлеммен 
таныстыру: 
Ағаштың пайдасы: 
көлеңке, оттегі. 
Ағашты 
сындырмау, 
бұтақты үзіп алмау. 
Қауіпсіздік: ағашқа 

Əлеуметтік дағды, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру: 
Диқандардың еңбегі. 
Көкөністердің 
денсаулыққа пайдасы. 
Көкөністі жуу 
мәдениеті. 
Шығармашылық: 
Сурет: бақшадағы 

Əлеуметтік дағды, 
қоршаған əлеммен 
таныстыру: 
Өсімдіктерге 
қамқорлық 
жасаудың маңызы. 
Табиғатты қорғау 
әдеттері. 
Серуен кезіндегі 
қауіпсіздік. 



мәдениеті. 
Табиғатты 
қорғау туралы 
әңгіме. 
Шығармашылы
қ (сурет салу, 
мүсіндеу, 
жапсыру, 
құрастыру): 
Сурет салу: 
қылқаламмен 
«жасыл шөп» 
салу. 
Мүсіндеу: 
ермексаздан 
жапырақ жасау. 
Жапсыру: дайын 
гүл бөліктерін 
жапсыру. 
Құрастыру: лего 
«гүл бақшасы». 
 

түсіндіру. 
Табиғи 
иістерді, гүлді 
жұлмаудың 
маңызын айту. 
Шығармашы
лық: 
Сурет салу: 
саусақпен гүл 
ортасын басып 
бояу. 
Мүсіндеу: 
ермексаздан 
гүл. 
Жапсыру: 
түрлі қағаздан 
гүл 
композиция. 
Құрастыру: 
табиғи 
материалдарда
н гүл бейнесі. 
 

рұқсатсыз шықпау. 
Шығармашылық: 
Сурет салу: 
алақанмен ағаш 
тәжі. 
Мүсіндеу: 
ермексаздан ағаш. 
Жапсыру: түрлі-
түсті 
жапырақтармен 
ағаш бейнесі. 
Құрастыру: 
картоннан ағаш 
макеті. 
 

сәбіздердің 
шыбықтарын салу. 
Мүсіндеу: сәбіз 
немесе қияр. 
Жапсыру: көкөністер 
композициясы. 
Құрастыру: лего 
«бақша». 
 

Шығармашылық: 
Сурет: «Гүл 
суарып тұрған 
бала». 
Мүсіндеу: шағын 
гүл құмырасы. 
Жапсыру: қағаздан 
суқұйғыш жасау. 
Құрастыру: 
қалдық 
материалдардан 
«мини-бақша». 
 

Балалармен жеке жұмыс .......... 
отбасындағы 
үлкендерді 
сыйлайды, 
құрметтейді, 
кішілерге 
қамқорлық 
танытуға үйрету. 
(ә-5) 
 

..................қыс
қа және ұзын 
жолақтарды 
қиюды 
жетілдіру. 

................... қазақ 
оюларының 
элементтерін 
салады, оларды 
қағаз бетінде дұрыс 
орналастыруды 
үйрету. (ш-4) 

...................... 
отбасының ересек 
мүшелерінің еңбегі 
туралы білуді 
жетілдіру . 

............................. 
айналасында болып 
жатқан 
жағдайларды ой 
елегінен өткізіп, 
өзінің әділ пікірін 
білдіруді баулу . 
 
 



Серуенге дайындық  Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен жоюға, қол 
орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 
ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 
Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын 
дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету 
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру  

Серуен “Құстарға жем 
жеткіз” 
Міндеті: жүгіру, 
қимыл 
үйлесімділігі. 
Шарты: Балалар 
“жемді” (жеңіл 
доп) белгілі 
орынға апарып 
салады. 
 

“Үлкен қардан 
қаш” 
Міндеті: бағы
т өзгерту, 
жылдам 
қозғалу. 
Шарты: Тәрб
иеші домалақ 
қар 
домалатады, 
балалар оның 
жолынан 
қашады. 
 

“Арқаннан секір” 
Міндеті: секіру 
және үйлесімді 
қимыл. 
Шарты:  қар үстіне 
қойылған арқаннан 
балалар бір-бірлеп 
секіреді. 
 

“Жан-жаққа 
шашылған қар” 
Міндеті: қол-аяқ 
координациясы. 
Шарты: Белгі 
бойынша балалар 
қарды алып жоғары 
лақтырады, кейін 
ұстап алады. 
 

“Шанамен жарыс” 
Міндеті: күш, 
төзімділік, 
командалық 
жұмыс. 
Шарты: Екі бала 
шанаға мінеді, 
біреуі тартады. 
Белгіленген 
қашықтыққа барып 
қайтады. 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей 
жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 
Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 
әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың үйге қайтуы Балаларды ата-анасына жылы қарсы алып, тапсыру.Ата-аналарға баланың күн ішіндегі көңіл-
күйі, жетістігі, іс-әрекеті туралы қысқаша ақпарат беру.Балалардың жеке заттарын (киім, аяқ 
киім, қолөнер жұмыстары) дайындап беру.Ата-анамен бала тәрбиесіне байланысты қысқа 
кеңес беру.Балалардың қауіпсіздігін қадағалау (ата-анасына немесе сенімді адамға ғана 
тапсыру). Қоштасу дәстүрін қалыптастыру (амандасу, «сау болыңыз» деп айту) Өнегелі 15 
минут 
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